Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

Informacje ogdlne

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Nazwa przedmiotu: Metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji posturalnej i reedukacji
NeErwowo-mie¢sniowej

1. Kod przedmiotu: 2F/3-40

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba ogolem | wyklady | ¢wiczenia
godzin: /inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |11 9. Studia 40 10 30
niestacjonarne:
6. Semestr: 3 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Wiadomaosci teoretyczne i praktyczne z zakresu anatomii, fizjologii, klinicznych podstaw fizjoterapii

w neurologii i neurochirurgii, kinezyterapii.

Umiejetno$¢ indywidualnego podej$cia do problemu i dojecia wspotpracy z pacjentem.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zdobycie wiedzy w zakresie wspolczesnych specjalnych metod fizjoterapii w reedukacji

C 1. |posturalnej i reedukacji nerwowo-migsniowej stosowanych w leczeniu 0so6b dorostych z

roznymi dysfunkcjami..

C2.

Zdobycie wiedzy na temat wskazan i przeciwwskazan do stosowania specjalnych metod
fizjoterapii w reedukacji posturalnej i reedukacji nerwowo-migsniowe;.

Cs.

Zdobycie umiejetnosci dobierania metod terapeutycznych do okreslonych jednostek
chorobowych.

C 4. | Zdobycie podstawowych umiejetnosci funkcjonalnej oceny stanu chorego oraz tworzenia i




realizacji programow usprawniania z wykorzystaniem aparatury stosowanej dla potrzeb
fizjoterapii, zaréwno dla celow diagnostycznych, jak i leczniczych.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Spogob .
. . . . weryfikacj Symbol
kierunkowego | przedmiotow zalozonego efektu uczenia si¢ . .
4 > i postawionego
efektu uczenia| ego efektu kierunkowego X
. . , . . efektu celu/éw
sie uczenia si¢ (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
K_W.04. P40_WO01 Zna metody oceny zaburzen Egzamin, |C1-C2
o.w4 strukturalnych i funkcjonalnych odpytanie
wywolanych chorobg lub urazem, podczas
narzedzia diagnostyczne 1 metody oceny |¢wiczen
stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii w
odniesieniu do reedukacji posturalnej i
NEerwowo-mieg$niowe;j
K_W.U7. P40 W02 Student zna teoretyczne, Egzamin, |C1-C2
o.w4 metodyczne i praktyczne podstawy |odpytanie
specjalnych metod fizjoterapii w podczas
reedukacji posturalnej i reedukacji ¢wiczen
Nerwowo-migsniowe;.
K_W.U8. P40_WO03 Student zna wskazania i Egzamin, |C1-C2
O.We6 przeciwwskazania do ¢wiczen odpytanie
stosowanych w specjalnych podczas
metod fizjoterapii w reedukacji ¢wiczen
posturalnej i reedukaciji
Nerwowo-mig$niowe;j.
K_C.W05 P40_WO04 Student zna zasady doboru srodkéw, Egzamin, |C1-C2
o.wW7 form i metod terapeutycznych w odpytanie
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i | podczas
wieku pacjenta. ¢wiczen
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposbb
kierunkoweg | przedmiotowe OplEe zmodyflko_wanego dla weryfikacji Syml_:)ol
przedmiotu postawioneg
o efektu go efektu . . efektu B
: . zalozonego efektu uczenia o celu/ow
uczenia uczenia )
kierunkowego
K_C.U10. P40 U01 Student wykazauje zaawansowane zaliczenie C3-C4




o.u4 umieje¢tnos$ci manualne praktyczne z
pozwalajgce na zastosowanie odpytaniem
wlasciwej techniki z zakresu
specjalnych metod fizjoterapii.
K_C.U08. P40 _U02 Student zna wskazania i zaliczenie C3-C4
0.u3 przeciwwskazania oraz potrafi praktyczne z
zaplanowac¢, dobra¢ i wykona¢ odpytaniem
zabiegi z zakresu specjalnych
metod fizjoterapii
K_C.U9. P40 _UO03 Student potrafi obstugiwac i zaliczenie C3-C4
stosowac urzadzenia z zakresu praktyczne z
specjalnych metod fizjoterapii. odpytaniem
K_C.U7. P40 _U04 Student zna teoretyczne, zaliczenie C3-C4
metodyczne i praktyczne podstawy | praktyczne z
specjalnych metod fizjoterapii. odpytaniem
W zakresie kompetencji spotecznych
. Symbol Sym_bol Opis zmodyflko_wanego dla Sposb Symbol
ierunkoweg | przedmiotowe przedmiotu fikacii tawione
0 efektu go efektu zalozonego efektu uczenia werytikacyl | pos neg
: . : efektu o celu/ow
uczenia uczenia kierunkowego
P40 KO01 Rozumie potrzebe poglebiania | Dyskusja, Cl-C4
K_K.01. posiadanej wiedzy i poszerzania zasobu | omoéwienie
0.K5 swoich umiej¢tnosci poprzez
samoksztatcenie przez cale zycie w
obszarze nauk o zdrowiu i praktykKi
fizjoterapeutycznej.
P40 K02 Systematycznie  analizuje  schematy | Dyskusja, C1-C4
K_K.02. postepowania  fizjoterapeutycznego i|omowienie
0.K5 wyciaga wnioski w kontek§cie poprawy
jakosci pracy, analizy btedéw oraz
zachowania zasad bezpieczenstwa pracy.
P40 _KO03 Potrafi formulowania i wypowiadac | Dyskusja, Cl-C4
K_K.08. opinie dotyczaceh réznych aspektow | omowienie
0.K8 dziatalnosci zawodowej.

4. TresSci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

brog ramquch (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci SO WEZEnTE-
uczenia ., . . S . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
WYKLADY
TK 1 Przedstawienie podstaw teoretycznych metod K_C.W05 K_W.04.

neurofizjologicznych. Filozofia metod, podstawy
neurofizjologiczne, zasady gtowne metod. Zaplanowanie i

K_K.01. K_K.02.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3




dobor odpowiednich srodkéw, form i metod

terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu

I wieku pacjenta. Wskazania i przeciwwskazania do
¢wiczen w zakresie metod neurorehabilitacji.

0.W4,0.W6,0.W7

TK 2

ICF w ocenie chorego z objawami uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego.

K_C.W05 K_W.04.
K_K.01. K_K.02.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK 3

Wprowadzenie do NDT Bobath.

K_W.04. C.W7.,
C.W8.

K_K.01. K_K.02.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK_4

Wprowadzenie do neuromobilizaciji.

K_W.04. C.W7.,
C.W8.

K_K.01. K_K.02.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK 5

Wprowadzenie do koncepcji proprioceptywnej
nerwowo-mig¢sniowej facylitacji PNF.

K_W.04. C.W7.,
C.W8.

K_K.01. K_K.02.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK_6

Wprowadzenie do metody McKenziego.

K_W.04. C.W7.,
C.W8.

K_K.01. K_K.02.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK_ 7

Whprowaddzenie metody Fascial Distortion Model
FDM.

K_W.04. C.W7.,
C.W8.

K_K.01. K_K.02.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

CWICZENIA

TK 1

Wzorce ruchowe. Funkcjonalna analiza i reedukacja
chodu w oparciu 0 metody neurofizjologiczne.Praca w
parach.

K_C.U7.C.U8.,
C.U9., C.U10.,
KSS.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK 2

Reedukacja podstawowych czynnosci ruchowych (obroty,

przejscie do siadu, wstawanie, ¢wiczenia z zakresu
edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji

K_C.U7.C.U8.,
C.U9, C.U10.,
KS8.




konczyn gornych).

0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK 3

NDT Bobath - aspekty praktyczne.

K_C.U7.C.US.,
C.U9., C.U10.,
KSS.

TK_4

Neuromobilizacje - aspekty praktyczne.

K_C.U7.C.U8.,
C.U9,, C.u1o0,,
KS8.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK 5

Koncepcja PNF - aspekty praktyczne.

K_ C.u7.C.us8,,
C.U9. C.u1o0,,
KS8.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK_6

Metoda McKenzie - aspekty praktyczne.

K_C.U7.C.U8.,
C.U9,, C.u1o0,,
KS8.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

TK_7

Metoda FDM - aspekty praktyczne.

K_C.U7. C.U8,,
C.u9,,

C.u1io0., KS8.
0.K8.0.K5,0.U4,0.U3
0.W4,0.W6,0.W7

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Egzamin- test

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prdg zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedziat od 67 % do mniej niz 75 % - dos¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia: zalicznenie praktyczne z odpytaniem

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi blgdami




2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omowienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenia 1 dyskusja

- praca z pacjentem/CASE STUDY

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

1. AdlerS.S, Beckers D, Buck M.: PNF w
praktyce. llustrowany przewodnik. Deph
publishing, Warszawa 2014.

2. Mikotajewska E.: Metoda NDT w
neurorehabilitacji dorostych. PZWL 2012.

3. Lennon S., Stokes M.: Fizjoterapia w
rehabilitacji neurologicznej. Elsevier 2010.

4. Horst R.: Trening strategii motorycznych i
PNF. Top School 2010.

1. Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna. Urban
& Partner. Wroctaw 2013

2. Suzanne Tink Martin, Mary Kessler.
Techniki terapeutyczne w fizjoterapii
neurologicznej. Elsevier Urban & Partner.
Wroctaw. 2012

3.  Bobath B.: Adult Hemiplegia : Evaluation
and Treatment. Elsevier Health Sciences 1990.

4.  Opalinska Iwona, Paczesniak-Jost Anita,
Samojedna-Kobosz Anna, Tecza-Sowinska
Teresa. Ocena kontroli posturalnej i stanu
funkcjonalnego pacjentow po udarze
niedokrwiennym moézgu, Moloda Sportivna
Nauka Ukraini, Young Sports Science ofUkraine,
2012, Vip. 3, s. 155-162.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na

realizacje¢/ ST
Forma aktywnosci/obciazenie studenta _ ;Q realizacje¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne




Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 40
Indywidualna praca studenta 50
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu | nie moZe
by¢é kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyltany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie
wynikajqgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




